Aktiv fur einen gesunden Ricken

Ruckengesundheit

Praventive Ruckenschule und Wirbelsaulengymnastik unter professioneller Anleitung. Dieser Kurs wird Ihnen helfen
Ruckenprobleme zu lindern bzw. vorzubeugen. Sie werden alte, falsche Bewegungsgewohnheiten entdecken und wieder
gesunde, dem Korper angemessene erlernen.

Der Kérper findet zu seinem naturlichem Gleichgewicht zurtick und behebt die Ursache der meisten Rickenprobleme.
Sie werden es im Alltag spuren ...

lihr akiives Gesundheltsprogramim

i Keeperatficn mit demn Krankenkassem.

/Schritt 1

Sie melden sich fur eines unserer
Programme an.

Welche Programme aktuell
angeboten werden, ersehen Sie
ausder Tabelle.

S

So wird’s gemacht:

/SchrittZ
Sie nehmen regelmalig am
Programm teil und lassen sich
jede Teilnahme auf lhrem
personlichen Erfolgsprotokoll
bestatigen.

gursgebiihr, m}

94,90 €

80%

werden von den
Krankenkassen
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/Schritt 3
Bei mindestens 80%iger Teil-
nahme am Programm erhalten
Sie von uns mit der Quittung tber
die erbrachte Kursgebuhr eine
Teilnahmebestatigung zur
Vorlage bei lhrer gesetzlichen

\Krankenversicherung.

)

/Schritt4
Sie reichen die Bescheinigung bei
Ihrer Kasse ein und erhalten lhre
Kostenerstattung, in der Regel
80% bis 100% der Programm-
kosten.

-

Dienstag:
Ruckenschule

Mittwoch:
Wirbelsaulengymnastik

Donnerstag:
Wirbelsaulengymnastik

%

Aktives Ruckentraining
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09.30 - 10.30 Uhr
10.30 - 11.30Uhr
11.30 - 12.30Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

10:30~ 1'1.30 Uhr
11.30 - 12.30 Uhy
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